Vaxholms Civilforsvarsforening
& Frivilliga Resursgrupp

SJU DAGAR =Beredskapsveckan!

Den nationella Beredskapsveckan 2023 genomfors under vecka 39 for att fa de som har viss
kunskap att borja agera men generellt behover fler 6va pa att stirka sin egenberedskap.

Kanner du till att du férvantas klara dig sjdlv utan samhallets hjalp vid t ex ett stromavbrott?

Beredskapsveckans SYFTE & MAL ir att fa fler:

- reflektera 6ver sin EGENBEREDSKAP om hur de kan I6sa vardagen vid kris och krig
- skaffa sig en HEMBEREDSKAP
- kommuner satsa pa LOKAL RISKINFORMATION
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Vaxholms civilforsvarsforening har i avtal med kommunen uppdraget att informera om
krisberedskap och rekrytera/utbilda frivilliga resurspersoner till frivilliga resursgruppen, FRG.

Under vecka 38 och 39 har vi information om Beredskapsveckans tema Ova! i bibliotekets
Kulturfonster. SJU DAGAR ar en broschyr med information och enkla 6vningar, for
egenberedskap utan storre forberedelser, utformade for att kunna anvandas i vardagssituationer.

Tisdagen den 26 september — mellan kl 10.30 och 12.00 - star vi tillsammans med kommunens
sdkerhetsenhet vid biblioteket och besvarar fragor om trygghet, krisberedskap och civilt férsvar.

Under vecka 39 méter vi en bostadsrittsforening och ansvariga for kommunal traffpunkt i
centrala Vaxholm med information om Beredskapsveckans tema, vad ansvaret innebar fér

befintligt skyddsrum i fastigheten férutom rad och tips att dela ut om t ex hemberedskap.

Lordagen den 30 september — mellan kl 10.30 och 15.30 ca - informerar och visar vi praktiskt
hemberedskap utomhus i hornan Hamngatan och Kungsgatan.

Varmt vilkommen!



